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J,,lЬп/п. Приём пищи, Емменование блюда Масса Пищевые вещества (г) эц
порции Б ж у ккАJI

l Иакаронные изделия отварные 150 5,з7 4,25 33,з8 196

уляш из отварного мяса 60 17,04 9,6 10,8 254

a
J Цайсмолокомисахаром 200 2 5 l8 75

4 Клеб пшеничньй, ржаной 30 3,28 0,9 |2,48 69

5 Иасло сливочное порционЕое 10 0,64 0,64 5,6 62

) Салат из свежих огурцов и

помидоров

80 0,б 5,9 2,3 65

7 Фрукты свежие (апельсины) 200

/)


